
 月 火 水 木 金 土 日 

11:00 

13:00 

 

14:00 

 

15:00 

 

16:00 

 

17:00 

 

18:00 

 

19:00 

 

20:00 

 

21:00 

 

 

      

 

 

anomira プログラム 2026.4～ 

目と手と運動 

小学生 

16:30-17:30 

ほかちが 

4 年生以上 

18:00-19:40 

英語 
ほかちが 

17:10-18:50 

ちび英語 

16:10-16:50 

 
ちび英語 

17:00-17:50 

 

英語 Plus 
19:00-21:00 

座ガック 
16:30-17:40 

低学年 

座ガック 
高学年 18:00-19:10 

中学生 18:00-19:40 

療育座ガック①③ 

19:50-20:40 

座ガック 

小学生 

18:10-19:20 

座ガック 
高学年 

19:50-21:00 

中学生 

19:50-21:30 

座ガック 

小学生 

13:30-14:40 

 

ちび座ガック 
年少/年中 

15:30-16:20 

 
ちび座ガック 

年長 

16:30-17:30 

 

座ガック 

中学生 

19:20-21:00 

個別相談① 

13:30～14:00 

 

個別相談② 

19:50-20:20 

 

療育座ガック①③ 

19:30-20:20 

 

英語 
ほかちが 

15:20-17:00 

目と手と運動 
ちび 5-6 

15:00-15:40 

 

療育座ガック 

11:20-12:10 

 

療育座ガック①③ 

15:00-15:40 

 

座ガック学習相談② 
19:50-20:30 

 

おとなカフェ③ 

11:00～12:00 
月ごとの開講日はホームページのレッスンカレンダーでご確認ください 

Dance 

10:30-11:30 

 

ワーク 

ショップ 

専門職 

セミナー 

学習会 

座ガック 
小学生 

18:00-19:10 

ほかちが 
4 年生以上 

18:00-19:40 

座ガック学習相談① 
19:50-20:30 

 

基礎英語 


